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Ratt belysning pa kontor — bade
energismart och behagligt

Att byta till energieffektiva ljuskallor ar en viktig del i energibesparingsarbetet
pa kontor. Samtidigt ar det angelaget att bytet ger bra komfort pa
arbetsplatsen. | en E2B2-finansierad studie har forskare undersokt hur bytet
fran standardbelysning till ny LED-belysning har paverkat energikonsumtionen
och den visuella komforten i konferensrum. Nagon studie i kontorsmiljéer har

tidigare inte genomforts.

Byte av belysning ger stor energibesparing

Det gar att spara mer dn 50 procent av energin pa kontor
och dar utgor bytet till en-
ergieffektiva ljuskallor en
viktig del, men erfarenhet-
er visar att utbytet till mer
energieffektiva ljuskallor,
armaturer och styrsystem
sker langsamt. Dessutom
finns en risk att nar man
genomfor bytet att det
leder till sankt belysnings-
kvalitet. Detta eftersom
det kan vara lockande att
med sa liten marginal som
mojligt uppfylla belysnings-
standarderna utan att ta hdnsyn till belysningskomforten.

Viktiga resultat

Héansyn bade till besparing och komfort

I denna studie har forskare testat innovativa LED-belys-
ningssystem i tva konferensrum i kontorsmiljé for att
utvardera hur manniskorna uppfattar olika ljusforhallan-
den sett till ljustemperatur, ljusférdelning och ljusstyrka;
for att se ett samband mellan upplevelser och uppmatta
varden. Nagon studie i just kontorsmiljoer har tidigare inte
genomforts.

Energibesparing pa 35-46 procent

Resultatet fran studien visar att ett byte fran belysning
med compact fluorescent till LED gav en energibesparing
pa 35-46 procent, dir variationen beror pa belysningssys-
temet. Sdval den gamla som den nya belysningen uppfyller
arbetsmiljokraven. Det nya ger dock en storre méangd belys-
ning i rummet, speciellt pd arbetsytan. Det bor dirmed
vara mojligt att nd annu hogre energibesparingar genom
att designa ett system fokuserat pa att optimera belysning-

Att byta belysning till energieffektiva ljuskallor ar en viktig energibesparingsatgard pa kontor, men utbytet sker i lang-

sam takt och ny teknik utnyttas inte i sa stor utstrackning.

Vid byte av ljuskallor behéver man ta hansyn bade till energiférbrukningen och komforten hos anvandarna.

Bytet fran belysning med compact fluorescent till LED gav i denna studie en energibesparing pa 35-46 procent.

Den nya LED-belysningen mottogs positivt av de flesta personer som intervjuats i studien. Nagra upplevde dock att

ljuset kandes onaturligt och "sjukhusliknande”.

For att optimera belysningskomforten behéver man goér en studie 6ver ytornas reflektans for att se om det blir n6d-
vandigt att farga om rummet eller att byta mattor, inredning osv.



en pa konferensbordet utan att 6verstiga kravet for mycket.

Belysningen har blivit jaAmnare efter installationen, men
det har ocksa uppstatt storre luminanser och flimmer.
Maximal luminans mot armaturraster i synfélt uppfyller

star vid hogre ljustemperaturer. Den kritik som framférdes
var att detta ljus upplevdes som onaturligt och "sjukhuslik-
nande”. Andra deltagare rapporterade att, d&ven om ljuset

upplevs som hardare, kallare och mindre behagligt, sd gick

inte kravet i rummet med pendlande armaturerna, och ett
kraftigt flimmer med en hog modulationsgrad observeras
i bdda rummen: vid tidigare matning visade den gamla
belysningen vara flimmerfritt. Intressant att notera ar att
manniskorna i konferensrummet LED uppfattade den som
mindre flimrande &n den gamla belysningen.

det att se betydligt bédttre i rummen efter bytet av belys-
ningen.

I studien konstateras ocksa att for att forbattra belysning-
en ytterligare behdver man ta hansyn till olika reflektorer
som matta, vagg och konferensbord.

Battre belysning an tidigare

Den nya LED-belysningen har éverlag mottagits positivt av
de flesta personer som intervjuats. Ett visst missndje har
dock registrerats och det gallde det bldare ljuset som upp-
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